
Баночки для прорастания (проращивания семян) 

с ситом из нержавеющей стали 

Вы сделали отличный выбор! 

С помощью наших баночек для поращивания вы можете собирать свежий и здоровый урожай каждый 

день. Вкусные и хрустящие ростки обеспечат вас хлорофиллом и другими жизненно важными 

питательными веществами в течение всего года. 

Благодарим вас за выбор качества от ESCHENFELDER! 

(Для липких семян, пожалуйста, используйте Eschenfelder блюдца для проращивания). 

 

 

Eschenfelder 
Гарантия хорошей жизни! 

 
Проращивание - это очень просто! 

 

1. Замочить на ночь в течение 8-12 часов (мелкие семена, такие как 

люцерна и редька - 1 столовая ложка, крупные семена, такие как 

мунговые бобы (золотистая фасоль) или нут (турецкий горох) - 2-3 

столовые ложки).  

         Затем слейте воду и положите банку в наклонной позиции. 

2. Промывайте чистой водой два раза в день (утром и вечером).   

3. Затем слейте воду. 

4. Расположите банку в наклонной позиции (под наклоном) и оставьте 

стекать (оставьте так, чтобы оттуда капала вода).  

         Урожай можно собирать через 5-8 дней. Подсолнечник, нут 

(турецкий горох)  и чечевицу   через 2-3 дня! 

 

 


